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	В настоящее время наблюдается тенденция к значительному росту числа детей с речевыми нарушениями. Среди них весьма распространенным является дизартрия. Дизартрия – сложное нарушение речи, при котором страдают звукопроизношение, голосообразование, темп, ритм, интонация. Речь ребенка с дизартрией обычно неясная, смазанная, глухая, часто с гнусавым оттенком. О такой говорят: «Как будто каша во рту». При дизартрии требуется ранняя, длительная и систематическая коррекционно-педагогическая работа. 
	В процессе обучения традиционные методы во многих случаях перестали приносить ожидаемые результаты. Именно по этой причине и является актуальным поиск новых нетрадиционных форм логопедической работы. Введение в практику нетрадиционных методов позволяет усовершенствовать коррекционный процесс. Результаты этой деятельности выражаются в изменениях в содержании, в методах, в формах, в технологиях, в средствах коррекции. Применение данных методов коррекции нельзя рассматривать самостоятельными и самодостаточными, их использование, скорее всего, служит для создания благоприятного эмоционального фона, что, в конечном итоге, улучшает эффективность коррекционного воздействия. На сегодняшний день к методам нетрадиционного воздействия, относятся:
	 Фитотерапия – лечение с помощью лекарственных растений. 
	Ароматерапия – лечение с помощью фитокомпозиций ароматов цветов и растений. 
	Музыкотерапия – воздействие музыки на человека с терапевтическими целями. 
	Хромотерапия – терапевтическое воздействие цвета на организм человека. 
	Литотерапия – терапевтическое воздействие камней (минералов) на организм человека.
 	Имаготерапия – театрализация. Включает в себя: куклотерапию, сказкотерапию. 
	Пескотерапия (sand-play) – игра с песком, как способ развития ребенка. Нетрадиционные методы отлично сочетаются в комплексной коррекции речи за счет того, что ребенок лучше запоминает и усваивает речевой материал. 
	Все чаще предлагаются в современной литературе игры и упражнения с использованием нетрадиционного материала (бытовых предметов): пипетки, пинцеты, зубочистки, прищепки. 
	Игры для развития мелкой моторики 
	1. Упражнение с пипеткой. Для этого упражнения понадобится пипетка и небольшие емкости для наливания жидкости. 
	 2. Упражнение с пинцетом. Пинцетом можно накладывать бусинки, пуговицы. Сюда же можно отнести сортировку по цвету, форме, размеру мелких предметов, например, бусинок. 
	3. Шарики и пинцет. Требуется разложить при помощи пинцета шарики в формочки или в бутылки. 
	4.Наматывание ниток. Используются мелкие игрушечные насекомые и нитки. Ребенок сначала обматывает нитками фигурки насекомых, после этого сматывает нитки обратно в моток. Нитки в этом упражнении имитируют паутину, так что заодно можно рассказать ребенку о том, как паук охотится на букашек. 
	5.Зубочистка. Взрослый заранее рисует на листе бумаги какую-нибудь букву, цифру или простой рисунок. После этого лист бумаги кладется на ковер, и ребенок должен при помощи зубочистки проколоть дырочки по контуру рисунка. Когда работа будет закончена, предложите ребенку посмотреть рисунок на просвет. 
	6.Сортировка семян. Требуется рассортировать различные виды семян с помощью пинцета или вручную. 
	7.Переливание жидкостей. Нужно научить ребенка переливать жидкости из одного сосуда в другой. Но начинать лучше с "переливания" семян, например, гороха. После этого можно учиться "переливать" песок, и только потом воду. 	8.Коробочка с прищепками. Прищепки можно цеплять не только на веревочку, но и на картонную коробку. Для этих целей подойдет коробка из-под обуви или подарочная упаковка. 
	Известно, что произношение звуков обеспечивается хорошей подвижностью и дифференцированной работой органов артикулярного аппарата. Выработать чёткие и согласованные движения органов артикуляции помогает не только проведение артикуляционной гимнастики в традиционном её виде, но и разнообразные нетрадиционные артикуляционные упражнения, которые носят игровой характер и вызывают положительные эмоции у детей: артикуляционные упражнения с шариком, упражнения с ложками, с бинтом и упражнения с водой. 
	Необходимое оборудование: шарик, диаметром 2-3 см, веревочка длиной 50 см, веревка продета через сквозное отверстие в шарике и завязана на узел. 
	Упражнения с шариком 
	1. Двигать шарик по горизонтально натянутой на пальцах обеих рук веревке языком вправо-влево. 
	2. Двигать шарик по вертикально натянутой веревочке вверх (вниз шарик падает произвольно). 
	3. Толкать языком шарик вверх-вниз, веревка натянута горизонтально. 
	4. Язык – «чашечка». Цель: поймать шарик в «чашечку». 
	5. Ловить шарик губами, с силой выталкивать, «выплевывая» его. 
	6. Поймать шарик губами. Сомкнуть, насколько это можно, губы и покатать шарик от щеки к щеке. 
	7. Рассказывать скороговорки с шариком во рту, держа руками веревочку. 	Примечание: во время работы взрослый удерживает веревку в руке, а шарик с веревочкой после каждого артикуляционного упражнения тщательно промывать теплой водой с мылом. 
	Артикуляционные упражнения с шариком усиливают воздействие на мышцы языка. 
	Упражнения с ложкой 
	1. Чайную ложку зажать в кулак и приставить к углу рта, толкать языком в вогнутую сторону ложки влево и вправо, соответственно поворачивая руку с ложкой. 
	2. Толкать ложку в вогнутую часть вверх и вниз.
	 3. То же, но подталкивать ложку в выпуклую часть. 
	4. Язык – «лопаточка». Похлопывать выпуклой частью чайной ложки по языку. 
	5. Толчками надавливать краем ложки на расслабленный язык.
	 6. Губы растянуть в улыбку. Выпуклой частью чайной ложки совершать круговые движения вокруг губ по часовой стрелке и против часовой стрелки. 
	7. Взять по чайной ложечке в правую и левую руку и совершать легкие похлопывающие движения по щекам снизу вверх и сверху вниз. 
	8. Круговые движения чайными ложками по щекам (от носа к ушам и обратно). 
	9. Похлопывание чайными ложками по щекам обеими руками одновременно от углов растянутого в улыбке рта к вискам и обратно. Дети с удовольствием помогают ложками своему язычку «подняться на лифте на верхний этаж», отрабатывая верхний подъём языка; делают массаж языка, губ, поколачивая, похлопывая и поглаживая их ложками. 
	Упражнения для языка с водой "Не расплескай воду" 
	1. Язык в форме глубокого "ковша" с небольшим количеством воды (вода может быть заменена соком, чаем, компотом) сильно высунут вперед из широко раскрытого рта. Удерживать 10 - 15 секунд. Повторять 10 - 15 раз.
	 2. "Язык-ковш" с жидкостью плавно перемещается попеременно в углы рта, удерживая жидкость, не закрывая рта и не оттягиваясь назад в рот. Выполняется 10 раз. 
	3. "Язык-ковш", наполненный жидкостью, плавно двигается вперед-назад. Рот широко раскрыт. Выполняется 10-15 раз. 
	Упражнения с водой, способствуют усилению кинестезий. Поскольку вода является более плотным веществом, чем воздух, она активнее раздражает чувствительные зоны в полости рта, стимулируя иннервацию. 
	 ФИТОТЕРАПИЯ – лечение с помощью лекарственных растений. 
	При спастической форме дизартрии фитотерапевты рекомендуют использовать настои из скорлупы кедровых орешков, из цветков календулы, семян укропа, отвары из донника лекарственного, ванны из настоя чабреца, отвара свежих пихтовых веток.
	При паретичной форме дизартрии хороший эффект дают настои из женьшеня обыкновенного, марьина корня, гречихи посевной, мордовника обыкновенного; ванны из отвара трав: пшеницы, донника, лапчатки серебристой. 
	По мнению специалистов, в результате комплексной коррекционной работы удается с помощью лекарственных трав снять усталость, раздражительность, повысить работоспособность, память, внимание, улучшить общее состояние детей с речевой патологией.
	АРОМАТЕРАПИЯ – нетрадиционная форма работы над дыханием. 
	Цель ароматерапии: нормализовать мышечный тонус, повышать работоспособность, настроение, уверенность в себе. 
	Исследования ученых доказали, что запахи способны управлять настроением и работоспособностью. Ароматы воздействуют и на концентрацию внимания. Японские ученые выяснили, что количество ошибок при письме уменьшается при насыщении воздуха запахами лаванды — на 20%, жасмина — на 25, лимона — на 50%. 
	Во время работы необходимо соблюдать принципы ароматерапии. 
	 Каждые месяц-полтора вносить хотя бы небольшие изменения в состав «ароматов», т.к. с привыканием к запахам у человека постепенно снижается активность даже самых эффективных или любимых композиций. 
	Помнить об определенных противопоказаниях при применении эфирных масел, внимательно читать аннотации к препаратам. 
	В дыхательной гимнастике на коррекционном занятии с дошкольниками используются самые доступные ароматы: пихтовый, цитрусовый, ванильный. Они сменяют друг друга через каждые две недели. 
	Ароматерапию применяют в сочетании с музыкотерапией.
	ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА 
	Гармоничное дыхание состоит из нижнего, среднего и верхнего дыхания. 	Нижнее — успокаивающее дыхание. В нем участвуют нижние отделы легких. На вдохе живот выпячивается, на выдохе опускается. Грудная клетка остается неподвижной. 
	Среднее — укрепляющее дыхание. В нем участвуют средние отделы легких. На вдохе грудная клетка расширяется, на выдохе сужается. Живот неподвижен. 
	Верхнее — радостное дыхание. В нем участвуют верхние отделы легких. На вдохе грудная клетка поднимается вверх, на выдохе опускается. Живот остается неподвижным, грудная клетка не расширяется.
	Дыхательная гимнастика увеличивает объем выдыхаемого и вдыхаемого воздуха, тренирует его глубину, ритмичность, всемерно способствуя постановке диафрагмально-речевого дыхания, нужного для коррекции различных речевых аномалий.
	МУЗЫКОТЕРАПИЯ - воздействие через восприятие музыки. Это лекарство, которое слушают. 
	Мелодии, доставляющие человеку радость, благотворно влияют на его организм: замедляют пульс, увеличивают силу сердечных сокращений, способствуют расширению сосудов, нормализуют артериальное давление, стимулируют пищеварение, повышают аппетит. Раздражающая музыка дает прямо противоположный эффект. В дошкольном возрасте активизирующий эффект музыки достигается музыкальным оформлением различных игр, специальной коррекционной ориентацией традиционных занятий с детьми. 
	Музыкотерапия включает: 
	прослушивание музыкальных произведений; 
	пение песен; ритмические движения под музыку; 
	сочетание музыки и изодеятельности. 
	Наукой установлено, что бесшумная обстановка отрицательно влияет на психику человека, поскольку абсолютная тишина не является для него привычным окружающим фоном, что следует учитывать в повседневной практике.
	Как показывает опыт, музыкотерапевтическое направление работы способствует улучшению общего эмоционального состояния детей, стимуляции речевой функции, нормализации просодической стороны речи (темп, тембр, ритм, выразительность интонации).
	Для прослушивания можно использовать произведения, которые нравятся абсолютно всем детям. Лучше использовать музыкальные пьесы, которые знакомы детям.  Продолжительность прослушивания должно составлять не более 10 минут в течение всего занятия. Как правило, это только одно музыкальное произведение.
	Одной из форм активной музыкотерапии является логоритмика.
	СКАЗКОТЕРАПИЯ – это целостный педагогический процесс, способствующий развитию всех сторон речи, воспитанию нравственных качеств, а также активизации психических процессов (внимания, памяти, мышления, воображения). 
	Учителя-дефектологи используют в своей практике логосказки, которые могут выступать как целостное занятие, часть занятия или как дидактическая игра. 
	Виды логосказок: 
	артикуляционные (развитие дыхания, артикуляционной моторики); 
	пальчиковые (развитие мелкой моторики, графических навыков); 
	фонетические (уточнение артикуляции заданного звука, автоматизации, дифференциации);
	лексико-грамматические (обогащение словаря, закрепление знаний грамматических категорий);
	сказки, способствующие развитию связной речи;
 	сказки для обучения грамоте (о звуках и буквах). 
	Учитель-дефектолог ставит цель и решает ее через сказку. В сказке всегда есть герои. Оживают они, и появляются куклы. 
	КУКЛОТЕРАПИЯ. 
	Использование куклотерапии является прекрасным инструментом в коррекции нарушения речи детей в условиях детского сада. Куклы доставляют радость детям. В логопедии при коррекции звукопроизношения в настоящее время выпускают специальные куклы.
	Виды кукол: перчаточные куклы, куклы настольного театра, куклы марионетки, варежковые куклы.
	ПЕСКОТЕРАПИЯ – один из видов работы над дыханием и не только. 	Песочная терапия – одна из разновидностей игровой терапии. Песочную терапию можно использовать в работе с детьми, начиная с трех лет. Помимо общепринятых направлений в работе по коррекции нарушения речи у детей, мы используем на логопедических занятиях элементы песочной терапии. Наблюдения и опыт показывают, что игра в песок позитивно влияет на эмоциональное самочувствие детей и взрослых, и это делает его прекрасным средством для развития и саморазвития ребенка. Через игры с песком легко решаются такие задачи, как развитие коммуникативных навыков, т.е. умение нормально общаться. Перед началом игр по развитию дыхания необходимо обучить детей следующим правилам, применяя игровые моменты:  	
	- набирай воздух через нос, не поднимая плечи, и надувай живот «шариком»; 
	- выдыхай медленно и плавно; 
	- старайся так дуть, чтобы воздушная струя была очень долгой.
	«Что под песком?» Картинка засыпается тонким слоем песка. Сдувая песок, ребенок открывает изображение. 
	«Ямка». Ребенок, следуя правилам дыхания, через нос набирает воздух, надувая живот и медленно, плавно, долгой струёй выдувает ямку в песке. 	«Помоги зайцу». В песке делается три-четыре углубления - «следы», ведущие к игрушечному зайцу. Неподалеку располагается лиса. Необходимо «замести» все следы, чтобы лиса не обнаружила зайца. 
	«Дорога к другу». На песке расставляются две игрушки. Нужно длительной плавной струей образовать на песке дорожку от одной игрушки до другой. 	
«Секрет». В песок неглубоко закапывается игрушка или небольшой предмет. Необходимо сдуванием песка обнаружить спрятанное. 	
	ХРОМОТЕРАПИЯ (ЦВЕТОТЕРАПИЯ) - наука, изучающая свойства цвета. 
	Педагогам, психологам, врачам и родителям необходимо владеть элементарной информацией о цветотерапии и использовать эти знания в учебно-образовательном процессе, коррекционной и лечебной педагогике. Ученые доказали, что, изменяя световой и цветовой режимы, можно воздействовать на функции вегетативной нервной системы, эндокринные желез и другие жизненно важные органы и процессы в организме. Даже вода, налитая в бутылки разного цвета, под воздействием лучей солнца приобретает определенные химические свойства и может быть использована в медицине. Красный, стимулирующий цвет, тонизирует; синий успокаивает нервы; пурпурный очищает кровь, устраняет болезни печени.
	 Красный цвет активизирует, повышает физическую работоспособность, вызывает ощущение теплоты, стимулирует психические процессы.
	 Синий цвет оказывает успокаивающее воздействие, расслабляет, снимает спазмы, уменьшает головные боли спазматического происхождения, понижает аппетит.  Людям умственного труда легче работать в комнате с синей лампой или синими шторами на окнах. В обычной практике отмечено, что голубой цвет оказывает тормозящее действие при состоянии психического возбуждения.
	 Фиолетовый цвет оказывает угнетающее действие на психические и физиологические процессы, снижает настроение людей. 
	Зеленый цвет оказывает благотворное влияние на соматически ослабленных детей при лечении воспалений, при ослабленном зрении.  Зеленый цвет успокаивает, создает хорошее настроение. Поэтому, когда человек утомлен, они инстинктивно стремится попасть в оптимальную для него геоцветовую среду: к зеленому лесу, лугу, зеленовато-голубой воде. 
	МАССАЖ.  Благоприятное воздействие массажа на организм переоценить невозможно. Массаж не требует особого дорогостоящего оборудования. 
	Одной из нетрадиционных логопедических технологий является Су –Джок терапия ("Су" – кисть, "Джок" – стопа). Актуальность использования массажера Су-джок в логопедической коррекции у дошкольников с речевыми нарушениями состоит в том, что:
	 - во-первых, ребенок-дошкольник очень пластичен и легко обучаем, но для детей с речевыми нарушениями характерна быстрая утомляемость и потеря интереса к обучению. Использование массажера Су-джок вызывает интерес и помогает решить эту проблему; 
	- во – вторых, детям нравится массировать пальцы и ладошки, что оказывает благотворное влияние на мелкую моторику пальцев рук, тем самым, способствуя развитию речи. 
	Использование Су –Джока: 
	1. Пальчиковая гимнастика в стихах с применением Су-Джок шарика. 	2.Автоматизация поставленных звуков. 
	3.Использование Су–Джок шаров при совершенствовании лексико-грамматических категорий. 
	4. При проведении звукового анализа слов используются массажные шарики трех цветов: красный, синий, зеленый. 
	5. Использование шариков при совершенствовании навыков употребления предлогов. 
	6. Использование шариков для слогового анализа слов. 
	КИНЕЗИОЛОГИЯ – наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные двигательные упражнения. Мозг человека представляет собой «содружество» функционально ассиметричных полушарий – левого и правого, каждое из которых – не зеркальное отображение другого, а необходимое дополнение. Для того чтобы ТВОРЧЕСКИ осмыслить любую проблему необходимы оба полушария: левое полушарие, логическое, выделяет в каждой проблеме важнейшие, ключевые моменты, а правое полушарие, творческое, схватывает ее в целом. Чтобы обеспечить эффективное взаимодействие полушарий и развить их способности, на занятиях можно использовать комплекс специальных «кинезиологических упражнений», которые могут быть использованы для успешного развития и обучения, как ребенка, так и взрослого. Чтобы обеспечить эффективное взаимодействие полушарий и развить их способности, на занятиях можно использовать комплекс специальных «кинезиологических упражнений».
	Все упражнения гимнастики для мозга составляют четыре блока: 
БЛОК № 1. Движения средней линии. Упражнения средней линии – это упражнения, которые помогут гармоничнее, эффективнее использовать оба полушария головного мозга одновременно. 
БЛОК № 2. Упражнения на растяжение. Упражнения на растяжения помогают телу принять такое положение, при котором оно стремиться вперед. Когда ребенок не может выразить то, что знает, упражнения на растяжение «оживляют его и вновь включают в работу. 
БЛОК № 3. Энергетические упражнения. Энергетические упражнения заставляют нейроны работать более эффективно. 
БЛОК № 4. Упражнения, трансформирующие отрицательные эмоции в положительные. В зависимости от того, какие точки активизировать, упражнения приносят успокаивающий или ободряющий эффект. Они полезны, когда ребенок находится в состоянии волнения, нервного возбуждения или в негативном настроении
	Система мероприятий с использованием нетрадиционных методов зарекомендовала себя как доступное, эффективное средство, которое можно активно применять в логопедической практике. У большинства детей, при применении нетрадиционных методов происходит нормализация тонуса артикуляторных и мимических мышц, активизация тонких дифференцированных и формирование произвольно координированных движений органов артикуляции, частичное устранение патологической симптоматики (гиперсаливация, синкинезия, девиация). В результате активно появляются звуки раннего онтогенеза, нормализуется межзубное произношение свистящих звуков. Улучшается и общее соматическое здоровье детей.  Применение вышеперечисленных методов способствует достижению положительных результатов в более короткие сроки. У детей нормализуется мышечный тонус органов артикуляции, стимулируются двигательные функции артикуляционного аппарата, активизируется речевая функция, повышается работоспособность, улучшается соматическое состояние.
	Нетрадиционные методы просты в использовании, доступны, эффективны, не требуют дорогостоящего оборудования, практически не имеют противопоказаний и возрастных границ, а личностно ориентированный подход в работе с ребёнком даёт отличный эффект.




2

