Рекомендации по использованию надворного оборудования с учетом состояния здоровья воспитанников
	Оборудование 
	Диагноз
	Ф.И. ребенка
	Упражнения, рекомендованные к выполнению на оборудовании
	Упражнения, противопоказанные для выполнения на оборудовании

	«Лесенка-арка»
[image: D:\Мои документы\Мои документы\Фото, видео\ОБОРУДОВАНИЕ\IMG_8258.jpg]
	- Миопия (близорукость), гиперметропия (дальнозоркость)
	
	
Лазанье
	
Висы вниз головой

	
	
- Пупочная грыжа 




















	
	
Лазанье
	
Висы

	«Башенка»
[image: D:\Мои документы\Мои документы\Фото, видео\ОБОРУДОВАНИЕ\IMG_8249.jpg]
	
	
	
	

	[image: D:\Мои документы\Мои документы\Фото, видео\ОБОРУДОВАНИЕ\IMG_8267.jpg]«Лесенка-дуга» 
	
	
	
	

	
	- Сколиоз и сколиотическая болезнь 

	
	
	

	Оборудование 
	Диагноз
	Ф.И. ребенка
	Упражнения, рекомендованные к выполнению на оборудовании
	Упражнения, противопоказанные для выполнения на оборудовании

	«Лесенка-горка» большая[image: D:\Мои документы\Мои документы\Фото, видео\ОБОРУДОВАНИЕ\IMG_8271.jpg]
	- Миопия (близорукость), гиперметропия (дальнозоркость)
	
	
Лазанье
	
Висы вниз головой

	
	
- Пупочная грыжа 

	
	
Лазанье
	
Висы

	«Слон» [image: D:\Мои документы\Мои документы\Фото, видео\ОБОРУДОВАНИЕ\IMG_8326.jpg]
	
	
	
	

	«Лиана» [image: D:\Мои документы\Мои документы\Фото, видео\ОБОРУДОВАНИЕ\IMG_8280.jpg]
	
	
	
	

	
	- Сколиоз и сколиотическая болезнь 

	
	
	






	Оборудование 
	Диагноз
	Ф.И. ребенка
	Упражнения, рекомендованные к выполнению на оборудовании
	Упражнения, противопоказанные для выполнения на оборудовании

	«Рукоход» [image: D:\Мои документы\Мои документы\Фото, видео\ОБОРУДОВАНИЕ\IMG_8329.jpg]
	- Миопия (близорукость), гиперметропия (дальнозоркость)
	
	

-
	 
Висы вниз головой

	
	- Пупочная грыжа 

	
	
	
Висы

	
	- Сколиоз и сколиотическая болезнь 
	


	
	

	Оборудование 
	Диагноз
	Ф.И. ребенка
	Упражнения, рекомендованные к выполнению на оборудовании
	Упражнения, противопоказанные для выполнения на оборудовании

	«Дуги» [image: D:\Мои документы\Мои документы\Фото, видео\ОБОРУДОВАНИЕ\IMG_8322.jpg]
	- Пупочная грыжа
	
	
Перелезание
	
Подлезание

	
	- Дискенезия желчевыводящих путей
- гипокинетический тип
	









	
	

	Оборудование 
	Диагноз
	Ф.И. ребенка
	Упражнения, рекомендованные к выполнению на оборудовании
	Упражнения, противопоказанные для выполнения на оборудовании

	«Бумы» [image: D:\Мои документы\Мои документы\Фото, видео\ОБОРУДОВАНИЕ\IMG_8331.jpg]
	- Гидронефроз, уростаз
	
	
Ходьба различными способами, перелезание
	
Спрыгивание

	
	- Гепатомегалия (увеличение печени)
	
	
	

	
	- Плосковальгусная стопа, вальгусная стопа
	
	
	

	
	- Плоскостопие
	
	
	

	
	- Миопия (близорукость), гиперметропия (дальнозоркость)
	

	
	

	
	- Косоглазие, амблиопия, 
	
	Ходьба различными способами, перелезание
	Ограничить спрыгивания

	
	- Ретинопатия
	
	
	

	«Бревно» [image: D:\Мои документы\Мои документы\Фото, видео\ОБОРУДОВАНИЕ\IMG_8337.jpg]
	- Гидронефроз, уростаз

	
	
Ходьба различными способами 
	
Перепрыгивание

	
	- Миопия (близорукость), гиперметропия (дальнозоркость)
	
	
	

	
	- Гепатомегалия (увеличение печени)
	
	
	

	
	- Сколиоз и сколиотическая болезнь
	
	
	

	
	- Плосковальгусная стопа, вальгусная стопа
	
	
	

	
	- Плоскостопие
	
	
	

	
	- Косоглазие, амблиопия, 
	
	Ходьба различными способами
	Ограничить перепрыгивания

	
	- Ретинопатия
	
	
	



	Оборудование 
	



















	Ограничений по использованию оборудования нет



















	«Вертикальная лестница» [image: D:\Мои документы\Мои документы\Фото, видео\ОБОРУДОВАНИЕ\IMG_8327.jpg]
	

	«Лесенка двойная» [image: D:\Мои документы\Мои документы\Фото, видео\ОБОРУДОВАНИЕ\IMG_8263.jpg]
	

	«Лесенка-мишень» [image: D:\Мои документы\Мои документы\Фото, видео\ОБОРУДОВАНИЕ\IMG_8323.jpg]
	

	«Пеньки металлические» [image: D:\Мои документы\Мои документы\Фото, видео\ОБОРУДОВАНИЕ\IMG_8332.jpg]
	

	Оборудование 
	Диагноз
	Ф.И. ребенка
	Упражнения, рекомендованные к выполнению на оборудовании
	Упражнения, противопоказанные для выполнения на оборудовании

	Яма прыжковая[image: D:\Мои документы\Мои документы\Фото, видео\ОБОРУДОВАНИЕ\IMG_8333.jpg]
	- Гидронефроз, уростаз

	
	-
	Прыжки

	
	- Миопия (близорукость), гиперметропия (дальнозоркость)
	
	
	

	
	- Гепатомегалия (увеличение печени)
	
	
	

	
	- Сколиоз и сколиотическая болезнь
	
	
	

	
	- Плосковальгусная стопа, вальгусная стопа
	
	
	

	
	- Плоскостопие
	
	
	

	
	- Косоглазие, амблиопия, 
	
	-
	Ограничить прыжки

	
	- Ретинопатия
	
	
	

	
	- Аффективно-респираторный синдром
	
	Прыжки с места
	Бег с ускорением

	
	- Судорожный синдром
	
	
	

	
	- Тик неврозоподобный
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